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Программа сформирована с учетом принципов, составляющих основу ФГОС ДО 
(Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10. 2013 
№ 1155), которые уточняются в связи со спецификой реализации программы, а именно 
принципы: поддержки разнообразия детства, сохранения уникальности и самоценности 
дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека; полноценного 
проживания ребёнком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения) 
детского развития; создания благоприятной социальной ситуации развития каждого 
ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями; содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и 
их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; приобщения детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; поддержка 
инициативы детей в различных видах деятельности; формирования познавательных 
интересов и познавательных действий ребёнка через его включение в различные виды 
деятельности; учёта этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Целью данной программы является обогащение двигательного опыта детей за счёт 
усвоения разнообразных действий с мячом на достаточно высоком уровне, улучшение 
физического развития, физической подготовленности детей, обеспечение достаточной и 
разнообразной двигательной деятельности дошкольников. 
Программа решает следующие задачи: развивать силу мышц, поддерживающих 
правильную осанку; содействовать развитию координационных способностей, функции 

равновесия, вестибулярной устойчивости; обеспечить совершенствование функций 
организма, повышение его защитных свойств и устойчивости к заболеваниям;  
формировать у воспитанников двигательный навык при выполнении игровых упражнений 
с предметами; формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: передача 
мяча, бросок через сетку, подача мяча, блокирование, разучить индивидуальную тактику, 
искусство ведения мяча и забрасывания в кольцо; умение выбирать более целесообразные 
способы и ситуации действий с мячом; формировать культуру движений и телесную 
рефлексию; формировать интерес к спортивным играм: волейбол, баскетбол, футбол; 

воспитывать у детей умение играть коллективно, подчинять собственные желания 
интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных ситуациях; 

воспитывать положительные черты характера, нравственные и волевые качества: 
настойчивость, самостоятельность, ответственность, смелость, взаимопомощь, 
трудолюбие; понимание значения и необходимости заботы о своем здоровье; воспитывать 
желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со 
сверстниками и малышами; способствовать развитию интереса и потребности к занятиям 
физическими упражнениями. 

 Данная программа предполагает использование в работе с детьми мячей разных по 
размеру, весу и назначению, объединяет в себе  элементы различных видов спорта. 
Программа помогает определить интересы ребенка к одному из видов спорта: футбол, 
баскетбол, волейбол.  
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